
Аннотация рабочей программы курса внеурочной деятельности «Спорт и 

здоровый образ жизни» 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Спорт и здоровый образ 

жизни» на уровне начального общего образования составлена на основе Требований к 

результатам освоения программы начального общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, а также 

ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в Программе воспитания.  

Программа по курсу внеурочной деятельности «Спорт и здоровый образ жизни» 

(далее соответственно - программа по спорту и здоровому образу жизни, спорт и здоровый 

образ жизни) включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 

результаты освоения программы в области спортивной подготовки и здорового образа 

жизни, тематическое планирование по годам обучения. 

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения основ здорового 

образа жизни и спорта, характеристику психологических предпосылок к его изучению 

обучающимися; место в структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания, 

к определению планируемых результатов и к структуре тематического планирования. 

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые предлагаются для 

обязательного изучения в каждом классе на уровне начального общего образования.  

Планируемые результаты освоения программы в области спортивной подготовки и 

здорового образа жизни включают личностные, метапредметные результаты за весь период 

обучения на уровне начального общего образования, а также предметные достижения 

обучающегося за каждый год обучения. 

Общее число часов, отводимых учебном планом для изучения курса внеурочной 

деятельности «Спорт и здоровый образ жизни» на уровень образования – 102 ч. 

Класс/кол-во 

часов 

1 класс 

сент.-окт. 

1 класс 

нояб.-май 

2 класс 3 класс 4 класс 

В неделю 0 0 1 1 1 

В год   34 34 34 

 


